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Ungefähres monatliche Budget (für eine Person) 

Um Ihnen eine Vorstellung von den Kosten des Lebens in der Schweiz zu geben, finden Sie 

hier eine Übersicht über die verschiedenen Ausgaben, die auf Sie zukommen können: 

Wohnung 

• Die Miete enthält in der Regel Nebenkosten (Heizung, Wasser, Reinigung der 

Gemeinschaftsräume usw.), aber manchmal werden Miete und Nebenkosten separat 

angegeben. Beachten Sie, dass die Nebenkosten nicht Strom oder Internet enthalten. 

• Ungefähre Miete 

o Zimmer in einer Wohngemeinschaft: CHF 400-700 

o Studio: CHF 700–1000 

o 2 ½ Zimmer-Wohnung: CHF 1200–1700 

o 3 ½ Zimmer-Wohnung: CHF 1400–1900 

o 4 ½ Zimmer-Wohnung: CHF 1600–2200 

• Kaution: in der Regel der Wert von 2–3 Monatsmieten 

o Wenn Sie keine Schäden verursachen, wird Ihnen die Kaution bei Ihrer 

Abreise vollständig zurückerstattet. 

Versicherung 

• Krankenversicherung 

o Mindestens ca. CHF 300/Monat 

o Dieser Preis kann je nach gewählten Prämien und Franchise höher werden. 

• Privathaftpflicht- und Hausratversicherung 

o ca. CHF 200/Jahr 

Lebensmittel/persönliche Hygiene 

• ca. CHF 500/Monat 

Handy / Wi-Fi / Fernsehen 

• ca.  CHF 80/Monat 

• Serafe: CHF 335/Jahr 

Verkehr 

• Von CHF 20/Monat für einige Kurzreisen bis CHF 355/Monat für das 

Generalabonnement (GA) 

Strom 

• ca. CHF 10/Monat 

Zusätzliche Kosten hängen von den individuellen Bedürfnissen ab 

• Paare / Familien 

o Kinderkrippe: Die Kosten für die Kinderbetreuung hängen von der Zeit ab, die 

Ihr Kind dort verbringen wird, sowie von Ihrem Lohn und Ihrer persönlichen 

Situation. Hier finden Sie eine unverbindliche Übersicht der Preise (auf 

Französisch).  

o Jedes Mitglied Ihrer Familie muss eine Krankenversicherung haben. Die 

Kosten hängen von verschiedenen Faktoren ab, u. a. vom Alter. 

https://www.ville-fribourg.ch/sites/default/files/inline-files/Grille_tarifaire_creches.pdf

